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Selektionskriterien Swissleague Hike&Fly 2025 
Stand 31.05.2024 

Mindestanforderungen für eine Kaderselektion ins A-, B- und C-Kader 

• AthletInnen, die ihre Fähigkeiten, aber auch Grenzen in allen Situationen, insbesondere beim 
Starten und Landen/Toplanden, realistisch und richtig einschätzen können. 

• AthletInnen nehmen regelmässig an Hike&Fly-Wettkämpfen teil. 
• Kondition: Damen: 600 Hm/h, Herren 700Hm mit Ausrüstung 
• Streckenfliegen: Mind. 2x70km Streckenflüge in den vergangenen zwei Saisons (XContest) 

Selektionskriterien A-, B- und C-Kader* 

Kadergrösse: A- und B-Kader: 15 AthletInnen, C-Kader: 15 AthletInnen 

Es wird je eine Rangliste aller Bewerberinnen und Bewerber nach den folgenden Kriterien erstellt: 

1) Gesamtwertung Swissleague Swiss Cup Hike&Fly 2024, (max. 200 Punkte) 
Wertung: 1. Rang 200 Punkte, danach pro Rang minus 4 Punkte, Minimal: 5 Punkte 

2) Resultate H&F Wettkämpfe 2024 im Ausland** (max. 200 Punkte) 
Es zählt das beste erzielte Resultat der vergangenen Saison aus Kategorie A oder B 
Kategorie A: 
Podestplatz=200 Punkte Top 50%=100 Punkte, danach: 50 Punkte 
Kategorie B: 
Podestplatz=150 Punkte Top 50%=75 Punkte, danach: 30 Punkte 

3) Entscheid Selektionskomitee*** (max. 150 Punkte) 
Alter, Erfahrung, aktuelles Können, Trainingsresultate sowie subjektive Einschätzung 
Entwicklungspotential: 0-100 Punkte 
Bewertung des Motivationsschreibens mit Zielformulierungen für die kommende 
Saison: 0-50 Punkte 

Die maximal mögliche Punktzahl beträgt 550 Punkte. 

* Ausnahmen 

Im Selektionsjahr verunfallte oder länger erkrankte Athlet*innen behalten für die kommende Saison den Platz im 
Kader. 

** Erklärung H&F-Wettkämpfe im Ausland 

Definition: Im Ausland stattfindende Hike & Fly-Wettkämpfe mit internationalem TeilnehmerInnenfeld. 

Kategorie A: XAlps, X-Pyr, Dolomiti Superfly 

Kategorie B: Bornes to Fly, Mont Blanc Airtour, alle Bordairraces, Fly Chablais und weitere. 

Für die Wettkämpferin oder den Wettkämpfer bedeutet eine Teilnahme ein grosses zeitliches und finanzielles 
Engagement. Die Wettkämpferin oder der Wettkämpfer startet für die Schweiz und repräsentiert diese und auch 
die Swissleague im Ausland. Diesem Engagement soll gebührend Rechnung getragen werden. 

*** Selektionskomitee 

Selektionskomitee:Definitiver Selektionsentscheid: Teamleader, beratend: H&F-Kommission und Regioleiter 

  



 

___________________________________________________________________________________________ 

Teilnahmekriterien Regio 

Alle Athlet*innen die sich nicht für ein Kader selektionieren konnten, werden automatisch Mitglied im Regio 
ihres Wohnortes. Das Regio bietet diesen motivierten Athlet*innen bewusst einen niederschwelligen Einstieg in 
den Hike&Fly Wettkampfsport. Hauptziel ist die Vorbereitung auf Hike&Fly Wettkämpfe. Weiter soll später eine 
Selektion ins A-, B oder C-Kader der Swissleague realistisch werden. 

• AthletInnen, die ihre Fähigkeiten, aber auch Grenzen in allen Situationen, insbesondere beim Starten 
und Landen/Toplanden, realistisch und richtig einschätzen können. 

• Absicht und Motivation an Wettkämpfen teilzunehmen. 
• Verbessern und verschieben der aktuellen Grenzen. 
• Der Regioleiter entscheidet im Zweifelsfalle über die Teilnahme. 

 

Anmeldung für die Kaderselektion über das Formular auf der Website 
https://www.swissleague.ch/internal/register ab 15.09.2024 bis 15.11.2024 

• Motivationsschreiben und messbare Zielformulierung mit Fokus Leistungssport für die kommende Saison 
(3-5 Sätze unter «why I want to be…»). 

• Auflistung der erzielten Wettkampfresultate in der vergangenen Saison (National und International) 
• Für das Regio kann man sich ohne Selektionsprozess während der laufenden Saison anmelden. 
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Critères de sélection Swissleague Hike&Fly 2025 
Etat au 31.05.2024 

Exigences minimales pour une sélection dans les cadres A, B et C 

• Athlètes capables d'évaluer correctement et de manière réaliste leurs capacités, mais aussi leurs limites 
dans toutes les situations, en particulier lors du décollage et de l'atterrissage/du toplaning. 

• Les athlètes participent régulièrement à des compétitions de Hike&Fly. 
• Condition physique : femmes : 600 Hm/h, hommes 700Hm avec équipement. 
• Vols de distance : Au moins 2x70km de vols de distance au cours des deux dernières saisons (XContest). 

Critères de sélection pour les cadres A, B et C*. 

Taille des cadres : cadres A et B : 15 athlètes, cadre C : 15 athlètes. 

Un classement de toutes les candidates et de tous les candidats sera établi selon les critères suivants : 

1. Classement général Swissleague Swiss Cup Hike&Fly 2024 (200 points max.) 
Classement : 1er rang 200 points, ensuite moins 4 points par rang, minimum : 5 points. 

2. Résultats des compétitions H&F 2024 à l'étranger** (max. 200 points). 
Le meilleur résultat obtenu la saison précédente dans la catégorie A ou B est pris en compte. 
Catégorie A : 
Place sur le podium=200 points Top 50%=100 points, ensuite : 50 points 
Catégorie B : 
Place sur le podium=150 points Top 50%=75 points, ensuite : 30 points 

3. Décision du comité de sélection*** (max. 150 points) 
4. Âge, expérience, capacités actuelles, résultats d'entraînement et évaluation subjective du potentiel de 

développement : 0-100 points. 
5. Evaluation de la lettre de motivation avec formulation des objectifs pour la saison à venir : 0-50 points. 

Le nombre maximal de points possibles est de 550 points. 

* Exceptions 

Les athlètes* victimes d'un accident ou d'une maladie de longue durée pendant l'année de sélection conservent 
leur place dans le cadre pour la saison à venir. 

** Explication des compétitions H&F à l'étranger 

Définition : compétitions Hike & Fly se déroulant à l'étranger avec des participant(e)s internationaux. 

Catégorie A : XAlps, X-Pyr, Dolomiti Superfly 

Catégorie B : Bornes to Fly, Mont Blanc Airtour, tous les Bordairraces, Fly Chablais et autres. 

Pour la compétitrice ou le compétiteur, une participation représente un engagement important en temps et en 
argent. La compétitrice ou le compétiteur prend le départ pour la Suisse et représente celle-ci ainsi que la 
Swissleague à l'étranger. Cet engagement doit être dûment pris en compte. 

*** Comité de sélection 

Comité de sélection : décision de sélection définitive : chef d'équipe, avec avis consultatif de la commission H&F 
et du responsable de la région. 
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Critères de participation Regio 

Tous les athlètes qui n'ont pas pu être sélectionnés pour un cadre deviennent automatiquement membres du 
Regio de leur lieu de résidence. Le Regio offre volontairement à ces athlètes motivés* une entrée à bas seuil 
dans le sport de compétition Hike&Fly. L'objectif principal est la préparation aux compétitions de Hike&Fly. Par 
la suite, une sélection dans les cadres A, B ou C de la Swissleague doit devenir réaliste. 

• Athlètes capables d'évaluer correctement et de manière réaliste leurs capacités, mais aussi leurs limites 
dans toutes les situations, en particulier lors du décollage et de l'atterrissage/du toplaning. 

• Intention et motivation de participer à des compétitions. 
• Amélioration et déplacement des limites actuelles. 
• En cas de doute, le responsable de la région décide de la participation. 

 

Inscription pour la sélection des cadres via le formulaire sur le site Internet 
https://www.swissleague.ch/internal/register à partir du 15.09.2024 jusqu'au 
15.11.2024. 

Lettre de motivation et formulation d'objectifs mesurables axés sur le sport de compétition pour la saison à 
venir (3-5 phrases sous « why I want to be... »). 

Liste des résultats obtenus en compétition au cours de la saison précédente (national et international). 

Il est possible de s'inscrire au Regio sans processus de sélection pendant la saison en cours. 
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