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Meine drei Highlights

Meine drei Tiefpunkte

to do bis zum nachsten Wettkampf

Wettkampf:
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Landen

Koordination
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Motivation

Selbstvertrauen &
Emotionen

Objektivitat | Erfolg /
Misserfolg

Wahrnehmen und
Verarbeiten

Taktik / Mentales
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