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L'organisateur et le promoteur souhaitent attirer I'attention sur le fait que le niveau
physique et de pilotage lors d'un CS est élevé.

Je suis..

[ suffisamment en forme physiquement pour participer a
une compétition de trois jours et peut, le cas échéant, faire plus
de 3000 metres de dénivelé et parcourir plus de 50 kilometres
de performance par jour

(1 conscient de mes limites personnelles et je peux
évaluer ou je peux décoller et atterrir en toute sécurité

1 conscient que la tache peut étre définie de maniere exigeante

1 conscient des risques que peut comporter un tel événement

je ne me laisse pas..

[ influencer par les autres compétiteurs/trices et je respecte mes
limites
J'ai..
[ vérifié que mon matériel est en état de vol et je peux dire
gu'il est en bon état

] j'ai lu et compris le réglement
[ jai déja participé a une compétition de Hike & Fly

Si tu ne peux pas répondre par OUI a toutes les questions du self-check, nous
te recommandons de ne pas participer au Championnat Suisse. En alternative,
® une compétition fun aura lieu le samedi.
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